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Synopsis

Los 130 productos TOP de belleza y salud para elegir y acertar a la primera La autora de Diez

aA os mAjs joven y AjUna soluciA n quiero! ha escrito este libro por ti y para ti, haciendo A«para
vosotros a”'los lectoresa™ lo que me habrA a gustado que alguien hubiera hecho para mA . Desde
que era adolescente y empecA® a usar mi primera hidratante y mi primer gloss, siempre quise
saber quA®© era lo mejor, la marca que merecA a la pena, la que se adaptaba a mis gustos y a mis
necesidades. Pero a veces eso, sin poder abrir un frasco y ver, tocar u oler lo que contiene, es muy
complicado, por no decir imposibleA». En estas pAjginas, sin embargo, Cristina TAjrrega expone
su experiencia y la que ha compartido entre sus compaA eras y compaA eros al servicio de todas
aquellas personas que quieren saber cuAjles son los nuevos TOP en belleza y alimentaciA n,
probados uno a uno y elegidos, precisamente, porque funcionan. Sin engaA os ni letras

pequeA as. Los imprescindibles para las diferentes zonas del cuerpo. Una guA a de los mejores
productos que hay en el mercado para no perder el tiempo, ir a tiro hecho y disfrutar cuidAjndote.
Lacas de uA a duraderas Chocolates antioxidantes Baba de caracol para la calvicie Aceite seco
para la suavidad de la piel Fosfatidilcolina para acabar con la flacidez Se acabaron las bolsas
SAGrums de cabecera Cristina TAjrrega naciA en Valencia el 8 de agosto de 1967. Periodista y
presentadora, lleva veinticinco aA os delante de los micrA fonos. Se iniciA en la radio en el grupo
Prisa. Ha trabajado en Cadena 40, Cadena Dial, Cadena Ser, Canal Plus, Antena 3, Tele 5,
Telemadrid, Canal Sur y Canal 9. Actualmente dirige y presenta Territorio Comanche (Telemadrid)
y colabora en Tele 5. Combina su trabajo periodA stico con su faceta de empresaria como
propietaria del centro de antiaging, belleza y color en VelAjzquez, 115 (Madrid). EstA;j casada

desde hace trece aA osy tiene un niA o de siete.
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Customer Reviews

This is a shopping guide, probably sponsored by the brands which are mentioned in the book, the
type of shopping guide you probably can find in any Vogue magazine for a fraction of the price. The
author says she has tried "all and everyone" product in the market.... excuse me? You need to be
150 years old to be able to try every single thing out there and make and opinion. | think she is just
promoting products for a price, that’s all.
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